COMUNE DI LAVAGNA — SC. INFANZIA «COLOMBO — SC. INFANZIA E SC. PRIMARIA «E.RIBOLI» — «E.VASSALLE»
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MENU" INVERNO ETICO RELIGIOSO Anno Scolastico 2024-2025
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
RISO ALLO ZAFFERANO MINESTRONE CON RISO/ORZO PASTA AL SUGO RUSTICO PASTA AL PESTO PASTA OLIO E GRANA
FRITTATA AL FORNO CON
SFORMATO DI VERDURE FORMAGGIO FILETTO DI PESCE INSALATA A VERDURE FORMAGGIO
FOGLIA
1 SETTIMANA FINOCCHI GRATINATI PATATE AL FORNO FAGIOLINI CAROTE AL VAPORE
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA DOLCE TORTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
PASTINA IN BRODO VEGETALE RISOTTO ALLA ZUCCA GNOCCHI AL PESTO PASTA AL POMODORO BUFFET DI VERDURE
LEGUMI POLPETTE VEGETALI FRITTATA FILETTO DI PESCE PASTA AL RAGU’ VEGETALE
2 SETTIMANA PATATE AL FORNO FINOCCHI IN INSALATA MIX DI VERDURE CRUDE CAROTE AL VAPORE FORMAGGIO % PORZIONE
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
BUFFET DI VERDURE PASTA AL PESTO M'“ﬁéﬁ%ﬁ%‘:’éﬁ;ﬁ,{lﬁM RISOTTO ALLA PARMIGIANA  VELLUTATA DI ZUCCA CON RISO
PIZZA MARGHERITA FILETTO DI PESCE FORMAGGIO LEGUMI ROLLE DI FRITTATA
3SETTIMANA  FORMAGGIO % PORZIONE PATATE AL FORNO/PURE® CAVOLO CAPP IN INSALATA MISTO VERDURE COTTE CAROTE AL VAPORE
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA DOLCE TORTA MARGHERITA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
VELLUTATA DI PISELLI PASTA AL POMODORO PASTA AL PESTO RISO AL POMODORO PASTAALL'OLIO
CROCCHETTE DI PATATE E
ORMAGEID FRITTA CON VERDURE FORMAGGIO FILETTO DI PESCE FORMAGGIO
4 SETTIMANA CAROTE AL VAPORE FINOCCHI GRATINATI INSALATA VERDE MIX DI VERDURE CRUDE FAGIOLINI AL VAPORE
.@ : FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
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